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Tier und Mensch verbindet eine jahrtausendelange
Beziehung, die zunehmend im therapeutischen
Kontext genutzt wird. Dieses Buch bietet einen
neuen Blick auf tiergestiitzte Interventionen in der
Psychiatrie — statt der tiblichen Hunde und Pferde
stehen Katzen, Hiithner, Kaninchen, Meerschwein-
chen, Schafe und Ziegen im Fokus. Der richtige
Umgang mit ihnen fordert Vertrauen, Empathie und
Wertschitzung und unterstiitzt so die therapeu-
tische Beziehung. Besonders wertvoll: Fiir den
Einsatz von Tieren braucht es keine eigene Abteilung
oder Einrichtung, sondern fundiertes Fachwissen —
genau das vermittelt dieses Buch und ermutigt
psychiatrisch Tatige aller Professionen, den Einsatz
von Tieren in bestehende Konzepte zu integrieren.
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